
Desenvolvimento Puberal Feminino 
Critérios de Tanner 

Mamas 
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Fase pré-adolescência (elevação das papilas) 

M2 8 - i3 
anos 

Mamas em fase de botão (elevação da mama e aréo-
la como pequeno montículo) 

Maior aumento da mama, sem separação dos contornos 

I I - 15 
anos 

Projeção da aréola e das papilas par 
culo secundário por cima da mama monti-

M 5 13 - 18 
anos 

1 
Fase adulta, com saliência somente das papilas 
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Pêlos pubianos 

I 
Fase pré-adolescência (não há pelugem) 

\ / i 

Á 
Presença de pêlos longos, macios, ligeiramente pig­
mentados, ao longo dos grandes lábios 

r 5 / 

i 

anos 

Pêlos mais escuros, ásperos, sobre o púbis 

P4 \ 

1 
Pelugem do tipo adulto, mas a área coberta é consi­
deravelmente menor que no adulto 

P5 Í 2 « I 6 92 
anos 

Pelugem tipo adulto, cobrindo todo o púbis e a virilha 


